
ΛΕΣΧΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ Πρόγραμμα Συσσιτίου

           Απρίλιος 2024

Κύπρου – 76

Κεντρική Πλατεία Λάρισας

Τηλ. 2410993615

1

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

(BRUNCH)
1Ο ΓΕΥΜΑ

2Ο ΓΕΥΜΑ

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ / ΛΑΔΕΡΟ) 
3Ο ΓΕΥΜΑ 

Δευτέρα

1  Απριλίου 

2024

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΩΝ 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ-

(BRUNCH) 

ΌΠΩΣ ΣΤΗ 

ΣΕΛΙΔΑ «6»

Μοσχράκι στιφάδο

με ρύζι
Αγκινάρες αλα πολίτα Κανελόνια γεμιστά με 

σπανάκι και ανθότυρο

Τρίτη

2  Απριλίου 

2024

Ρολό κοτόπουλο με 

πατάτες φούρνου
Πρασσόρυζο Πέρκα πλακί στο φούρνο με 

ρύζι

Τετάρτη

3  Απριλίου 

2024

Μουσακάς Αρακά με πατάτες (Γιαχνί)
Φιλετίνια κοτόπουλο με 

κούς-κούς και λαδολέμονο

Πέμπτη

4 Απριλίου  

  2024

Σπετσοφάι πηλιορείτικο 

με χωριάτικο λουκάνικο 
Φακές

Τηγανιά κοτόπουλο με 

πουρέ πατάτας

Παρασκευή

5 Απριλίου 

2024

Σουτζουκάκια σμυρνέικα 

με ρύζι
Σπανακόρυζο κοκκινιστό

Κριθαρότο με τόνο και 

ανάμεικτα λαχανικά

Σάββατο

6 Απριλίου 

2024

Μακαρόνια με κιμά και 

τριμμένη φέτα
Ψητά της ώρας

Κυριακή

7 Απριλίου 

2024

Ψητά της ώρας



2

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

(BRUNCH)
1Ο ΓΕΥΜΑ

2Ο ΓΕΥΜΑ

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ / ΛΑΔΕΡΟ) 
3Ο ΓΕΥΜΑ 

Δευτέρα

8  Απριλίου 

2024

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΩΝ 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ-

(BRUNCH) ΌΠΩΣ 

ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ «6»

Παστίτσιο Φασολάδα
Ζυμαρικά με σάλτσα τομάτας 

και φρέσκο βασιλικό

Τρίτη

9  Απριλίου 

2024

Μοσχαράκι γιουβέτσι

(τυρί τριμμένο)
Ιμάμ μπαιλντί

Ραβιόλια γεμιστά με σπανάκι 

και κρέμα τυριου

Τετάρτη

10 Απριλίου

2024

Κανελόνια με κιμά
Σουπίες κοκκινιστές με 

σπανάκι

Σνίτσελ κοτόπουλο αλα κρέμ 

με ρύζι

Πέμπτη

11 Απριλίου    

2024

Χοιρινό ψαρονέφρι 

σχάρας με πουρέ και 

σάλτσα μουστάρδας

Λαχανόρυζο λεμονάτο
Λουκάνικο θαλασσινών με 

ρύζι και ανάμεικτα λαχανικά

Παρασκευή

12 Απριλίου 

2024

Μοσχαρίσια μπριζόλα 

κρασάτη με ρύζι και 

ανάμεικτα λαχανικά

Μυδοπίλαφο

Κοτόπουλο φρικασέ

(Μαρούλι-αυγολέμονο)

Σάββατο

13 Απριλίου 

2024

Τορτελίνια αλα κρέμ

(Τυρί τριμμένο)
Ψητά της ώρας

Κυριακή

14 Απριλίου 

2024

Ψητά της ώρας



3

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

(BRUNCH)
1Ο ΓΕΥΜΑ

2Ο ΓΕΥΜΑ

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ / ΛΑΔΕΡΟ) 
3Ο ΓΕΥΜΑ 

Δευτέρα

15  Απριλίου 

2024

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΩΝ 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ-

(BRUNCH) 

ΌΠΩΣ ΣΤΗ 

ΣΕΛΙΔΑ «6»

Γεμιστά με κιμά και 

πατάτες φούρνου

Καλαμαράκια κρασάτα με 

ρύζι

Πανσέτα χοιρινή με 

μπάρμπεκιου σως και 

πατάτες τηγανιτές

Τρίτη

16  Απριλίου 

2024

Κοτόπουλο κοκκινιστό 

με χυλοπίτες
Ρεβύθια σούπα λεμονάτα

Λιγκουίνι με κιμά και τυρί 

τριμμένο

Τετάρτη

17  Απριλίου 

2024

Μουσακάς Μπάμιες κοκκινιστές

Φιλετίνια κοτόπουλο με 

πλιγούρι και σάλτσα 

πορτοκαλιού

Πέμπτη

18 Απριλίου    

2024

Κολοκυθάκια γεμιστά με 

κιμά και αυγολέμονο

Ζυμαρικά με σάλτσα 

θαλασσινών

Ριζότο μανιταριών με 

πούδρα παρμεζάνας

Παρασκευή

19 Απριλίου 

2024

Κοτόπουλο τηγανιά με 

πολύχρωμες πιπεριές 

και ρύζι

Φασολάκια με πατάτες 

γιαχνί
Σουφλέ ζυμαρικών

Σάββατο

20 Απριλίου 

2024

Μακαρόνια καρμπονάρα 

και τυρί τριμμένο
Ψητά της ώρας

Κυριακή

21 Απριλίου 

2024

Ψητά της ώρας



4

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

(BRUNCH)
1Ο ΓΕΥΜΑ

2Ο ΓΕΥΜΑ

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ) 

3Ο ΓΕΥΜΑ 

Δευτέρα

22  Απριλίου 

2024

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΩΝ 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ-

(BRUNCH) 

ΌΠΩΣ ΣΤΗ 

ΣΕΛΙΔΑ «6»

Κεφτεδάκια με σάλτσα 

μπάρμεκιου και πουρέ 

πατάτας

Φασόλια γίγαντες

φούρνου

Φιλέτο σολομού στο 

φούρνο με πατατοσαλάτα

Τρίτη

23  Απριλίου 

2024

Χοιρινό πρασοσέλινο
Χταπόδι με κοφτό 

μακαρονάκι

Ρολό κοτόπουλο με πατάτες 

φούρνου και σάλτσα 

πορτοκάλι

Τετάρτη

24  Απριλίου 

2024

Κοτόπουλο λεμονάτο με 

πατάτες στο φούρνο
Μπριάμ

Ριγκατόνι με σάλτσα 

ναπολιτέν και τυρί τριμμένο

Πέμπτη

25 Απριλίου    

2024

Μπεκρή μεζέ με πουρέ 

πατάτας

Γεμιστά με ρύζι

(1 τομάτα-2 πιπεριές)

Αρνάκι στο φούρνο με 

πιλάφι

Παρασκευή

26 Απριλίου 

2024

Μοσχάρι νουά με 

αγριόρυζο και σάλτσα 

ψητού

Σπανακόρυζο λεμονάτο Λαζάνια με κιμά

Σάββατο

27 Απριλίου 

2024

Τάς κεμπάπ με ρύζι και 

ανάμεικτα λαχανικά
Ψητά της ώρας

Κυριακή

28 Απριλίου 

2024 

(Κυριακή των 

Βαΐων)

Μπακαλιάρο σκορδαλιά
Ψητά της ώρας



5

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

(BRUNCH)
1Ο ΓΕΥΜΑ

2Ο ΓΕΥΜΑ

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ / ΛΑΔΕΡΟ) 

3Ο ΓΕΥΜΑ 

Μ. Δευτέρα

29  Απριλίου 

2024 ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΩΝ 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ-

(BRUNCH) 

ΌΠΩΣ ΣΤΗ 

ΣΕΛΙΔΑ «6»

Μακαρόνια με κιμά 

(Τυρί τριμμένο)
Φακές Ριζότο με ανάμεικτα 

θαλασσινά

Μ. Τρίτη

30  Απριλίου 

2024

Μίξ γκρίλ με ρύζι και 

πατάτες τηγανιτές
Μελιτζάνες κοκκινιστές

Λιγκουίνι με τοματίνια ρόκα 

και πέστο βασιλικού

-Δηλώσεις ΓΕΥΜΑΤΩΝ έως 08:30 (Καθημερινά) και 10:00 (Σαββάτου) 

-Δηλώσεις BRUNCH έως τις 10:00 την προηγούμενη μέρα για τις μέρες Τρίτη εως Παρασκευή και για την Δευτέρα το Σάββατο έως 10:00

-Τηλέφωνο παραγγελιών 2410993615, εσωτ. 3615

-Παραλαβή πακέτων από ΛΑΦΛ: 14:00 – 16:00 

 -Παραλαβή πακέτων από Παράρτημα (Πλησίον ΣΠΛ): 14:30 – 15:30

-Παράδοση BRUNCH: 11:30 στα γραφεία του επιτελείου 1ης ΣΤΡΑΤΙΑΣ και 12:00 έως 12:30 στη καφετέρια  της ΛΑΦΛ

-Καθημερινά διατίθενται κατόπιν παραγγελίας φαγητά της ώρας (κρεατικά, ψάρια, νηστίσιμα) σύμφωνα με την κατάσταση που ακολουθεί 



6

ΛΕΣΧΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

   
ΕΙΔΗ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ

(BRUNCH)

Burger με πατάτες τηγανιτές

Club sandwich με πατάτες τηγανιτές



7

ΛΕΣΧΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΩΡΑΣ  - ΟΡΕΚΤΙΚΩΝ -  ΣΑΛΑΤΩΝ

ΓΕΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΩΡΑΣ

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 4,00 €

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 5,25 €

ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ 4,05 €

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 4,55 €

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ (3 τεμ.) ΜΕΡΙΔΑ 4,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΧΑΡΑΣ 3,70 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΠΡΟΒΕΙΟ 4,15 €

ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 4,05 €

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΠΛΟ 4,50 €

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ 4,60 €

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΣΧΑΡΑΣ 5,70 €

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ 7,15 €

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 4,15 €

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕΡΙΔΑ (3 τεμ.) 4,20 €

ΤΣΙΠΟΥΡΑ 300-400 γρ. 5,25 €

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ 4,70 €

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΚΡΕΑΤΙΚΩΝ 2 ΑΤΟΜΩΝ ΑΠΛΗ (2 ΤΕΜ ΜΠΙΦΤΕΚΙ, 2 ΤΕΜ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ,   2 ΤΕΜ 

ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ, 2 ΤΕΜ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, 2 ΤΕΜ ΠΙΤΑ)

9,80 €

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΚΡΕΑΤΙΚΩΝ 2 ΑΤΟΜΩΝ SPECIAL (2 ΤΕΜ ΜΠΙΦΤΕΚΙ, 2 ΤΕΜ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΠΡΟΒΕΙΟ, 2 ΤΕΜ 

ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ, 2 ΤΕΜ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ, 1 ΤΕΜ ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, 2 ΤΕΜ ΠΙΤΑ)
12,45 €

*Όλα τα είδη της ώρας συνοδεύονται από πατάτες τηγανιτές και ρύζι*
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ΛΕΣΧΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

   ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΩΡΑΣ  - ΟΡΕΚΤΙΚΩΝ -  ΣΑΛΑΤΩΝ

ΟΡΕΚΤΙΚΑ - ΣΑΛΑΤΕΣ

ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ 2,45 €

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 4,15 €

ΣΑΛΑΤΑ ΡΟΚΑ - ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 4,00 €

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΤΑΛΑΓΑΝΙ 4,95 €

ΣΑΛΑΤΑ CAESARS 4,30 €

ΣΑΛΑΤΑ CHEF 4,10 €

ΤΖΑΤΖΙΚΙ 1,25 €

ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑ 1,60 €

ΦΕΤΑ 2,60 €

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΣΑΓΑΝΑΚΙ 2,70 €

ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΙ 3,75 €

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 1,45 €

ΜΑΡΟΥΛΙ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ) 1,90 €

ΛΑΧΑΝΟ - ΚΑΡΟΤΟ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ) 1,60 €

ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 3,10 €

ΧΑΜΠΟΥΡΓΚΕΡ 4,10 €
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